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Nieuws vanuit het zolderkamertje  
 
De eerste nieuwsbrief van 2022.  

Een nieuw ‘fris’ jaar ligt weer voor ons, een jaar waarin we hopelijk in huis weer meer mensen 

kunnen binnenhalen want de optredens worden wel gemist.  

We gaan er, voor nu, wel van uit en er staat dan ook al het nodige ingepland aan activiteiten en 

optredens op mooie warme middagen. Dat we even lekker meezingen en dansen bij de verschillende 

optredens op de vrijdag of zaterdag. Maar ook aandachtig luisteren naar de verhalenvertellers welke 

de revue de komende maanden zullen passeren.  

Op 22 april komt Bekkema Mode weer in huis, dus als u nog kleding nodig heeft dan kunt u even 

heerlijk rondneuzen en passen en ….wie weet zit er wat leuks voor u bij. 

Eind januari starten de stagiaires van de opleiding Verzorgende-iG en Verpleegkunde en ook intern 

zijn de medewerkers druk aan de studie vanwege de (bij) scholingen.  

Het kwaliteitskeurmerk is in januari weer getoetst en het kostte wat zweetdruppeltjes, maar 

uiteindelijk zijn we met vlag en wimpel er weer door heen gekomen. Geen tekortkomingen  en een 

paar mooie aanbevelingen waarmee we weer verder kunnen om te blijven verbeteren en leren.  

Dat leren is iets wat we allemaal elke dag weer doen.  

Maar ik geloof er heilig in dat we het met zijn allen in Bos- en Meerzicht goed hebben zowel 

bewoners danwel medewerkers en we met elkaar dezelfde insteek hebben. 

Een Huis wat uw Thuis is en waar u mag zijn en leven zoals u dat wenst!  

En een werkplek waarin we samenwerken om  er voor u als bewoner te zijn. 

 

Een warme groet van Debby Nota,  

Directeur/eigenaar  
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Personeels- informatie  
 

In dienst: 
Team zorg               Zeki Abdullahi (stagiaire) 

Anouk Holtrop (stagiaire) 
 
Team service      Thomas de Boer   
 

Overstap van team service naar team zorg:         

Deborah Schraa is gestart met de opleiding Verzorgende-IG/Maatschappelijke zorg.  
Zij zal vanaf maart over gaan naar team zorg. 
 
 
 

Bewoners- informatie  
  

Nieuwe bewoners:   
 Mevr. A. Winia- Koopmans 

Dhr. G. van der Goot 
Mevr. Y. van der Meer- van Dam (tijdelijk) 

  
In memoriam:  

Mevr. M.T. van Riggelen- Brugman 
Dhr. W.Rinkema 

Mevr. A. van der Linden- van der Zee 
Mevr. A. Sikma- Rienks  

Dhr. G. van der Goot 
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In memoriam dhr. Wietze Rinkema  
 
 

Ús Lytse Grutte Man is der net mear…. 
 

We spreken over ‘ús Wietze’ want hij was een beetje van ons allen, van Bos- en Meerzicht. 
Een lytse maar beresterke boerenknecht uit de Hemrik, al 29 jaar woonachting in Bos- en 
Meerzicht. 
 
Wietze kwam wonen in Bos- en Meerzicht toen dit nog een sociaal pension was. In die jaren 
was hij eerder een medewerker dan een bewoner. Wietze had allerlei taken en deed allerlei 
klussen. 
Naarmate de jaren verstreken werd Bos- en Meerzicht vanaf 2008 een professionele  
woonzorgvoorziening, maar Wietze bleef Wietze. Voor dag en dauw op (dat binne jo wend as 
boerefeint), eerst koffie en dan aan de arbeid, hard op de tong maar met een goed hart.  
 
Wij hebben Wietze op 29 november een laatste groet gegeven en een kaarsje gebrand bij zijn 
laatste rustplaats te Lippenhuizen. 
 

Dank lieve beste Wietze,  
met een warm hart en een glimlach op onze  gezichten denken we aan hem terug. 

 
 
 
 
 

 
 

31-08-1937 – 22-11-2021 
 
 

 
 
 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Bestand:Competitiester.svg
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bestand:Competitiester.svg
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bestand:Competitiester.svg
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bestand:Competitiester.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Bos- en Meerzicht activiteiten  
 

Zomaar een greep uit de activiteiten van de afgelopen maanden: Koekjes/pepernoten 
bakken, bloemschikken, zelf erwtensoep maken en vooral veel gezelligheid samen. 
Ook de vogels krijgen de nodige zorg. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   De kerstpakketten voor de medewerkers  
zijn dit jaar door 2 zorgzame kerstelfjes  

rondgebracht. Dit werd zeer gewaardeerd! 
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Bos- en Meerzicht rondom de feestdagen  
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Voorlopig geplande activiteiten februari-maart-april 2022 
 

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag  Zaterdag Zondag 

 1 
Gym 

2 
Spelmiddag 
& 
Bijbeluurtje 

3 
Creatief met 
klei 

4 
Muziekcafé 

5 6 
 
 

7 
Spel met fiches 

8 
Gym 

9 
Voorjaars- 
knutsel 

10 
Valentijns 
High tea 

11 
Filmmiddag 

12 13 
Zingen, 
Hapje & 
drankje 

14 
Sjoelen 

15 
Gym 

16 
Spel: kleefbal 

17 
Koken of 
bakken 

18 
Muziekquiz 

19 20 
 
 

21 
Knutselmiddag 

22 
Gym 

23 
Spel: 
gezegden en 
spreekwoorden 

24 
Film/verhaal 
van Pytsje 

25 
De slimste 
mens 

26 
Optreden van 
Stijldansgroep  

27 
Zingen, 
Hapje & 
drankje 

28 
Knutselmiddag 

1 
Gym 

 

2 3 4 5 6 

7 8 
Gym 

 

9 10 11 12 13 
 

14 15 
Gym 

 

16 17 18 19 20 
 

21 22 
Gym 

 

23 24 25 
Verwendag 

26 
 

27 

28 
Optreden 
Grytz & Grizze 

29 
Gym 

30 31 
Heel Bos- en 
Meerzicht bakt 

1 

Optreden 
Alto kwartet 

2 
 
 

3 

4 5 6 7 8 9 
Optreden  
the Blizzards 

10 

 

Alle activiteiten starten om 15:00 uur in de huiskamer. 
 
Wees welkom! 
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Activiteitenbegeleiders 

 
Maandag  Elbrich & Diny 
Dinsdag   Corrie & Sjoukje 
Woensdag  Elbrich & Sjoukje  
Donderdag   Corrie & Diny 
Vrijdag   Corrie & Monique 
Zaterdag  Sjoukje, Giann, collega team zorg  (wisselend om/per het weekend) 
Zondag  Sjoukje, Giann, Antje (wisselend om/per het weekend) 

 
Bovenstaande schema is onder voorbehoud i.v.m. het werk rooster & van de aangevraagde 
vrije dagen van de medewerkers. 

 
 
Medewerker Albert Weerman 

Hallo allemaal, 

Ik ben Albert Weerman en ik woon in Tjerkgaast, samen met mijn vrouw Anita en jongste 
dochter Myla. Mijn oudste dochter Luna woont met haar vriend in Leeuwarden. 

De meeste van jullie kennen mij wel, ik werk sinds 2010 op dinsdag en donderdag en doe 
diverse kluswerkzaamheden in en rond Bos- en Meerzicht. Op woensdag en vrijdag doe ik 
hetzelfde werk bij Huys ter Swaach in Beetsterzwaag.  

Ik mijn vrije tijd klus ik thuis. Mijn andere hobby’s zijn: kippen en konijnen, wandelen en 
fietsen en ik ben graag bezig met mijn auto’s (Mini). Met vakantie ga ik het liefst naar 
Portugal of Italië, omdat dit mooie landen zijn, maar ook vanwege het mooie weer. 
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Tuinkas 
 

Vanaf eind december hebben we onze nieuwe tuinkas in gebruik. 
Tijdens het oliebollenfestijn heeft een ieder de kas kunnen bewonderen. 
We hopen er tijdens de warmere dagen veel gebruik van te maken! 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hulpmiddelen  
 

Het fietslabyrint  
BEWEGEN & BELEVEN.  
Een ‘home trainer’ incl. beeldscherm met 
interactieve fietsroutes . Een ontspannen fietstocht 
door uw woonplaats, op fietssafari tussen de wilde 
dieren, herinneringen ophalen in uw 
geboortedorp, of een stedentrip naar Rome, New 
York of Parijs: met Fietslabyrint ligt de wereld aan 
uw voeten! 
 
 

 
 

 
 
De Raizer 
Dit is een mobiele hefstoel waarmee we een gevallen 
bewoner, welke niet meer zelfstandig overeind kan 
komen, binnen enkele minuten overeind kunnen 
helpen. De Raizer kan worden bediend door één 
persoon, die geen fysieke inspanning hoeft te 
verrichten: een helpende hand is genoeg. 
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Woordzoeker 
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Colofon  
Redactie: Jantsje Veenstra & Jantine van der Goot     Eindredactie: Debby Nota 
Drukkerij: Bureau voor secretariaatswerk Dieuwke Melchers 
 
Nieuwe stukken voor kwartaal 2 aanleveren voor 28 maart via: 
secretariaat@bos-enmeerzicht.nl  
 
www.bosenmeerzicht.frl  
     Bos-enmeerzicht Nota 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


