
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
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Nieuws vanuit het zolderkamertje  
 

Lieve mensen,  
 
Welkom bij alweer de laatste nieuwsbrief van dit jaar 2022.  
En wat een jaar was dit…. 
Een jaar waar velen van ons voor grote uitdagingen stonden en 
waar we allen de adem nog inhouden als we vooruitkijken naar 
2023.                                                                                                                                                      
Maar toch…… we kunnen de wereld niet veranderen, maar wel 
verantwoording nemen voor ons eigen kleine stukje.   
Eerlijk, oprecht en liefdevol zijn naar de mensen om jou heen en 
betrokken, geduldig en met aandacht er zijn voor onze bewoners 
in Bos en Meerzicht, want dat is namelijk niet veranderd. Er zijn 
voor die ander, vanuit je hart, en ook mildheid geven aan jezelf. 
 
We hebben het hier goed en laten we daar vooral dankbaar voor zijn.  
 
Ook deze decembermaand zijn er weer volop leuke en gezellige activiteiten, zijn we al druk doende 
met de heerlijkste menu’s voor de feestdagen maar ook met de voorbereidingen voor 
ons traditiegetrouwe oliebollenfestijn op 30 december, vanaf 15.00 uur bent u van harte uitgenodigd 
om oliebollen te komen eten of een lekker warme chocolademelk. De opbrengst van deze dag 
schenken wij aan het KWF Kankerbestrijding.  
Voel u welkom , want dat bent u! 
 
Een warme en gezegende kerstgroet wens ik u en houd elkaar ook in 2023 vooral goed vast! 
 
Tot ziens in Bos en Meerzicht. 
 

Debby Nota, 
Directeur /eigenaar 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Wist u dat we mooie nieuwe vloeren op de gangen van de begane 
grond hebben gekregen! 
Deze hebben we op 14 oktober met z’n allen feestelijk geopend.  
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Personeelsinformatie  
 

In dienst: 
Team zorg                                          Bram Bergsma (stagiaire) 

Ria Tan- de Paauw 
 
Team service                                  Arenka Jorna 

Engeltsje de Jong 
 Nienke Wietske Wierda 

Esther Stobbe- van Leeuwen 
Jeanet ten Dolle 

       
Uit dienst: 

Djamara Baas 
 
 

Bewonersinformatie  
Nieuwe bewoners:   

Mevr. J. Wilharm- Lodeweges 

 

Naar huis:   
Mevr. D. Hornstra-Boeijgenga 

 

In memoriam:  
Dhr. H.J. Woudstra 

Dhr. F. de Boer 
Mevr. J. Wilharm - Lodeweges 
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     In gesprek met… familie de Vries- Navis 
 

Meneer W.S. de Vries en mevrouw R. de Vries-Navis zijn op 4 augustus 2022  in  
Bos- en Meerzicht komen wonen. 
Zij kwamen uit Lemmer waar ze in een mooi, groot huis woonden bij de oude sluis.  
Ze hebben daar ongeveer 60 jaar gewoond . 

 

Meneer de Vries was daar huisarts en heeft dit altijd met 
veel plezier gedaan. Zij hadden de praktijk aan huis. 
Mevrouw heeft als assistente van haar man gewerkt en 
deed daar tevens de apotheek bij. 
Na de geboorte van hun 4de zoon is mevrouw de Vries  
hiermee gestopt, maar mevrouw is wel altijd de 
administratie blijven doen.  
Toen de jongste zoon naar school ging heeft mevr. haar 
oude beroep als onderwijzeres  weer opgepakt. 
Mevrouw gaf handwerkles aan de lagere school. 
Samen kregen zij  4 zoons en hebben inmiddels 8 
kleinkinderen en  6 achterkleinkinderen . 
Ze hebben vele hobby’s: mevr. mag graag handwerken en 
dhr. is een natuurliefhebber.  
Verder hebben ze beiden veel aan sport gedaan namelijk: 
golf, tennis, wandelen, zeilen, schaatsen, langlaufen en  
fietsen. Meneer gaat er nu ook nog regelmatig op uit op de 
fiets en mevrouw doet elke dinsdag mee aan de gym. 

 
 

Meneer de Vries heeft in 1956 de Elfstedentocht geschaatst en dhr. is ook een aantal keer 
naar Lillehammer in Noorwegen  geweest om de alternatieve Elfstedentocht te schaatsen  
(later werd dit in Oostenrijk georganiseerd, op de Weissensee ) Meneer heeft deze 1 keer 
helemaal uitgereden en 1 keer voor de helft vanwege slechte omstandigheden. 
Favoriete vakantiebestemmingen van de familie waren Denemarken en Noorwegen.  
 

Grapjas 
Op 19 oktober vierden we de verjaardag van meneer Jacob (de Boer) en dat liet zuster 
Antsje niet onopgemerkt voorbij gaan. Zij had een grapje in petto voor ‘onze’ grapjas, hij 
kreeg een ware Beerenburg Stropdas. 
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Vrijdagmiddag 28 oktober kwam troubadour Jan Nota (neef van 
Debby) voor ons een gezellige middag verzorgen. Op zijn gitaar 
heeft Jan mooie liederen voor ons gespeeld en natuurlijk heeft hij 
ook gezongen. Tussen de liedjes door had Jan leuke verhalen te 
vertellen. Jan zong Nederlandstalige liedjes en Friese liedjes en deze 
werden uit volle borst meegezongen. 
Jan vertelde ons ook over zijn bedrijf, want naast  
dat hij troubadour is en optreedt heeft hij  een   
zorg- en leerbedrijf de Nije Trije in Pingjum met een   
boom-en plantenkwekerij, een minicamping en een  
tuincafé. Bovendien heeft hij ook nog onze vorige  
kok bij ons weggekaapt, dus hij was Bos- en Meerzicht 
wel een optreden verschuldigd. 
 

Regelmatig zijn we creatief bezig  

Sint Maarten: Op 10 november hebben we samen een zakje met verrassing voor de kinderen van de 
basisschool uit Oudemirdum klaargemaakt. Op 11 november hebben zij hun prachtige lampion laten zien 
en mooie liedjes voor ons gezongen. 

Bos- en Meerzicht activiteiten  
Verwenmiddag  

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ook Sint en zijn Piet wisten dit jaar  
Bos- en Meerzicht weer te vinden 

  

 

 
 

Vrijdag middag 18 november hadden we Geartsje Zwerver uit Balk om voor ons te zingen 

en op de gitaar te spelen. Velen kenden Geartsje wel ,sommigen hadden wel eens een 

optreden van haar meegemaakt en er waren (voornamelijk dames) die kenden Geartsje 

van haar baan als verkoopster bij Steegenga Mode  te Balk. Het was een fijne en gezellige 

middag met een afwisselend repertoire. Geartsje speelde en zong luisterliedjes en 

meezingliedjes, klassiek en uit de jaren 60 /70, dus voor ieder wat. Er werd meegezongen, 

geklapt en gedeind en er werd zelfs nog een dansje gewaagd. Er waren liedjes van Wim 

Sonneveld, Anneke Grönloh, Ramses Shaffy en the French Song van Lucille Starr.  
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Ut beppe’s koffer: We hadden een hoekje ingericht met allemaal spulletjes van vroeger. Er stond 
o.a. een wasrek met gebreide onderbroeken en “borstrokken “, een tafel met een pluchen kleed  met 
daarop een oud serviesje ,een theeblikje, blikje met gestampte muisje en cacaoblikje waar natuurlijk 
even aan geroken moest worden.  Ook stond er een pruimtabak, een oude priktol en een 
koffiepruttelpot, ,bij sommigen kwam alleen al hierdoor de geur van de koffie op deze wijze gezet, 
weer naar boven. Verder hadden we een scheerkistje met een stukje Lux zeep en een flesje 4711. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Individuele begeleiding en activiteit met Sjoukje 

Wekelijks gaat Sjoukje bij diverse bewoners langs voor een praatje, wandeling of autoritje.  
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De pen is in deze uitgave voor: Sietske Korenstra 
 
Ik heb de pen door gekregen van Deborah om iets over mijzelf te vertellen. 
 
Ik ben Sietske Korenstra,  ik ben getrouwd met Bauke, samen hebben we 4 prachtige 
dochters. De zonen kwamen vanzelf,  hoefden we niets voor te doen. En ze blijven allemaal 
mee-eten zou Toon Hermans wel zeggen. 
We hebben 6 kleinkinderen, waar we dan ook vol op van kunnen genieten. We passen een 
vaste dag op.  
Samen mogen we graag fietsen, we fietsen knooppuntroutes, dan kom je op prachtige 
plekjes van ons land. We fietsen dan ongeveer 75 km.  
Ik kook 1 keer in de maand voor onze dorps bewoners, 65plus, dan komen er ongeveer 25 à 
30 personen wat een hele gezellige club is. We bespreken het wel en wee van het dorp en 
wie we een bezoekje kunnen brengen of een kaartje sturen .  
Ik ben ook bij de toneelclub waar ik zelf jaren bij heb gespeeld, maar met de jaren is het 
onthouden van de tekst niet meer zoals het is geweest, daarom heb ik nu een andere 
functie: ik zoek een toneelstuk uit wat we kunnen opvoeren. Ik ben nu souffleur en doe 
samen met Bauke de regie.  Begin maart is de uitvoering, ik zou zeggen…….. komt allen! 
 
‘s Zaterdags wil ik nog wel eens onze voetbalclub De Walde aanmoedigen. Tegenwoordig 
ook ons kleinkind Jesse  die 6 jaar is. Hij probeert ook te voetballen, maar dan moeten we 
naar Stavoren. 
Ik mag ook graag een boek lezen maar heb daar niet zoveel tijd voor. Wie weet komt dat nog 
een keer. 
 
Ik hoop dat ik nog met veel plezier in Bos- en Meerzicht  mag werken. 
 
Groet Sietske 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 

Ik geef ‘de pen’ door aan Anneke Draajier 

Succes! 
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Fysiotherapeute Pytsje Tryntsje Wink 
   Hallo!  

Ik ben Pytsje Tryntsje Wink, als fysiotherapeut regelmatig aanwezig in Bos- 

en Meerzicht. U ziet mij vast op dinsdagochtend wel eens rondlopen op de 

gang of in de grote zaal óf samen met een bewoner buiten een rondje om 

het gebouw lopen!  

Ik ben 36 jaar en geboren en getogen in 

Oudega (DFM) waar ik nog steeds woon samen 

met mijn man en onze vier kinderen; één zoon 

(11 jaar) en drie dochters (8, 5 en 2 jaar)! 

 Ik werk drie dagen per week en daarnaast brengt mijn gezin genoeg drukte met zich mee om de 
week te vullen – de één moet naar zwemles, de ander naar voetbal, schaatsles of gymnastiek.        
Ik vind het leuk om met de kinderen te knutselen, puzzelen of bakken. Verder mag ik in mijn vrije tijd 
graag sporten (hardlopen of racefietsen), ben ik creatief en breng ik graag tijd door met familie en 
vrienden.  
In 2007 ben ik afgestudeerd als fysiotherapeut waarna ik gewerkt heb bij Revalidatie Friesland in 
Beetsterzwaag en in een particuliere praktijk in Surhuisterveen. Sinds 2012 werk ik als fysiotherapeut 
bij de praktijk voor fysio- en manuele therapie Gea Veltman in Balk/Bakhuizen en omstreken.  
In 2011 heb ik de specialisatie geriatriefysiotherapie afgerond. Naarmate mensen ouder worden is de 
kans groter dat ze klachten krijgen of minder mobiel zijn. Kort gezegd: ouderdom komt met 
gebreken. Dat geldt zeker voor mensen die niet meer voldoende (kunnen) bewegen.  
Als geriatriefysiotherapeut ben ik gespecialiseerd in de zorg voor kwetsbare ouderen en voor mensen 
met complexe gezondheidsproblemen. Tijdens de therapie doen we met name oefentherapie, 
gericht op het verminderen van klachten in het dagelijks bewegen en het voorkomen van 
achteruitgang. Mijn werk als fysiotherapeut in de ouderenzorg doe ik graag en ik vind het fantastisch 
dat ik op dinsdagochtend een beetje bij de Bos&Meer familie mag horen!  
 
 

Hulde aan mijn rollator  
O rollator, mijn steun en toeverlaat, 

heerlijke wagen die steeds naast me staat. 
Waar ik loop of ga, je bent mijn buurt 

of het nu lang of kort duurt. 
Rollator, je helpt me bij mijn onzekerheid 

in jou heb ik vertrouwen, altijd! 
Rollator, van ’s morgens vroeg tot ’s avonds laat, 

bied jij steun, onvermoeibaar apparaat! 
Zonder jou zat ik op een stoel 

en miste ik een heleboel. 
Voor velen ben je een sta-in-de-weg, 

voor mij ben je onmisbaar zeg! 
Ik leun, ik steun, ik zit op jou, 

jij bent diegene die ik het meest vertrouw. 
Een standbeeld voor de uitvinder 

die in stilte werkend achter de schermen 
zich over slecht-lopers wist te ontfermen.  

 

Ingezonden door mevr. R. v.d. Veen- van der Wal 
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Voorlopig geplande activiteiten  
 

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag  Zaterdag Zondag 

19 dec 
Winkeltje 
 
Kerstkaart 
maken 

20 dec 
Gym 
 

21 dec 
Kerststukje 
maken 

22 dec 
Kapper 
 
Kerstquiz 
 

23 dec 
Kerstmuziek, 
zingen en 
verhaal 

24 dec 
Kerstviering 

25 dec 
1e kerstdag 
 

26 dec 
2e kerstdag 
 

27 dec 
Gym 

28 dec 
Spel 

29 dec 
Kapper 
 
Soep maken 

30 dec 
Olliebollenfestijn 

31 dec 
Oudjaars- 
BINGO 

1 jan 
Nieuwjaarsdag 
 
 
 

2 jan 
Winkeltje 

3 jan 
Gym 
 
 

4 jan 
  

5 jan 
Kapper 
 
Film 

6 jan 
Optreden van 
Bertus Agricola 
& vrienden 

7 jan 8 jan 
 

9 jan 
Winkeltje 
 
Sjoelen 

10 jan 
Gym 
 
Bewonersberaad 

11 jan 
 

12 jan 
Kapper 
 
Koken/bakken 

13 jan 
Zingen & 
muziek 

14 jan 
 

15 jan 
Zingen, 
hapje & 
drankje 

16 jan 
Winkeltje 

17 jan 
Gym 
 
 

18 jan 
 

19 jan 
Kapper 
 
Iets voor de 
vogels maken 

20 jan 
De Slimste 
Mens 

21 jan 
 

22 jan 
 

23 jan 
Winkeltje 

24 jan 
Gym 
 
Schoonheids- 
specialiste 

25 jan 
 

26 jan 
Kapper 
 
Winterquiz 

27 jan 
Grytz & Grize 

28 jan 29 jan 
Zingen, 
hapje & 
drankje 

30 jan 
Winkeltje  

31 jan 
Gym 
 
 

1 febr 2 febr 
Kapper 

3 febr 
 

4 febr 5 febr 
 

6 febr 
Winkeltje 

7 febr 
Gym 

8 febr 9 febr 
Kapper 

10 febr 
Valentijns 
High Tea 

11 febr 12 febr 
Zingen, 
hapje & 
drankje 

 
Alle activiteiten starten om 15:00 uur in de huiskamer.  Wees welkom! 
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Puzzel 
Vanaf deze editie gaan we er een nieuwe draai aan geven, want er zit namelijk een prijsje aan de 
goede oplossing verbonden. Jullie kunnen de puzzel tot 5 januari 2023 in de rode ‘puzzelbus’ in de 
hal bij de ingang gooien, waarna we op vrijdagmiddag 6 januari een winnaar trekken.   Succes! 
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 Colofon  
Redactie: Jantsje Veenstra, Corrie Hiemstra & Jantine van der Goot      
Eindredactie: Debby Nota 
Drukkerij: Bureau voor secretariaatswerk Dieuwke Melchers 
 
Nieuwe stukken voor de 1e editie van 2023 kunnen aangeleverd worden voor 7 februari 2023 via: 
secretariaat@bos-enmeerzicht.nl  
 
Voor individuele activiteiten zijn wij ook op zoek naar vrijwilligers, denk hierbij aan schilderen, wandelen, 
autoritje of fietsen op de duofiets met een bewoner.  De individuele activiteiten worden aangepast aan de 
wens van de bewoner. Lijkt het u leuk om als vrijwilliger te werken bij Bos- en Meerzicht dan kunt u mailen 
naar: secretariaat@bos-enmeerzicht.nl  
 
www.bosenmeerzicht.frl  
     Bos-enmeerzicht Nota 

 


