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 Inhoudsopgave 

 

   Nieuws vanuit het zolderkamertje 
   Ψ!ƭǿŜŜǊ ŘŜ ƭŀŀǘǎǘŜ ōǊƛŜŦ Ǿŀƴ Řƛǘ ƧŀŀǊ нлннΣ Ŝƴ ǿŀǘ ŜŜƴ ƧŀŀǊ ǿŀǎ ŘƛǘΦΦΩ 

 
   Personeels- en bewonersinformatie  
 
   Lƴ ƎŜǎǇǊŜƪ ƳŜǘΧ familie de Vries-Navis 
   Een nieuw item waarin de familie de Vries-Navis centraal staat 
 

   Grapjas 
   Een grapje voor de grootste grapjas van Bos- en Meerzicht 

 
   Bos- en Meerzicht activiteiten  
   Waarin we een inkijkje hebben bij de individuele begeleiding van Sjoukje 

 
   De pen van Sietske Korenstra 
   Ψ5e zonen kwamen vanzelf, hoefden we niets voor te doenΩΦ   
 
   Fysiotherapeute Pytsje Tryntsje Wink 
   ΨKort gezegd: ouderdom komt met gebreken.Ω 

   
                           Activiteiten aanbod 
 
   Puzzel 
   Vanaf deze editie gaan we er een nieuwe draai aan geven 
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Nieuws vanuit het zolderkamertje  
 

Lieve mensen,  
 
Welkom bij alweer de laatste nieuwsbrief van dit jaar 2022.  
9ƴ ǿŀǘ ŜŜƴ ƧŀŀǊ ǿŀǎ ŘƛǘΧΦ 
Een jaar waar velen van ons voor grote uitdagingen stonden en 
waar we allen de adem nog inhouden als we vooruitkijken naar 
2023.                                                                                                                                                      
aŀŀǊ ǘƻŎƘΧΧ ǿŜ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ǿŜǊŜƭŘ ƴƛŜǘ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴ, maar wel 
verantwoording nemen voor ons eigen kleine stukje.   
Eerlijk, oprecht en liefdevol zijn naar de mensen om jou heen en 
betrokken, geduldig en met aandacht er zijn voor onze bewoners 
in Bos en Meerzicht, want dat is namelijk niet veranderd. Er zijn 
voor die ander, vanuit je hart, en ook mildheid geven aan jezelf. 
 
We hebben het hier goed en laten we daar vooral dankbaar voor zijn.  
 
Ook deze decembermaand zijn er weer volop leuke en gezellige activiteiten, zijn we al druk doende 
ƳŜǘ ŘŜ ƘŜŜǊƭƛƧƪǎǘŜ ƳŜƴǳΩǎ ǾƻƻǊ ŘŜ ŦŜŜǎǘŘŀƎŜƴ Ƴŀar ook met de voorbereidingen voor 
ons traditiegetrouwe oliebollenfestijn op 30 december, vanaf 15.00 uur bent u van harte uitgenodigd 
om oliebollen te komen eten of een lekker warme chocolademelk. De opbrengst van deze dag 
schenken wij aan het KWF Kankerbestrijding.  
Voel u welkom , want dat bent u! 
 
Een warme en gezegende kerstgroet wens ik u en houd elkaar ook in 2023 vooral goed vast! 
 
Tot ziens in Bos en Meerzicht. 
 

Debby Nota, 
Directeur /eigenaar 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Wist u dat we mooie nieuwe vloeren op de gangen van de begane 
grond hebben gekregen! 
Deze hebben we op 14 oktober ƳŜǘ ȊΩƴ ŀƭƭŜƴ ŦŜŜǎǘŜƭƛƧƪ ƎŜƻǇŜƴŘΦ  
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Personeelsinformatie  
 

In dienst: 
Team zorg                                          Bram Bergsma (stagiaire) 

Ria Tan- de Paauw 
 
Team service                                  Arenka Jorna 

Engeltsje de Jong 
 Nienke Wietske Wierda 

Esther Stobbe- van Leeuwen 
Jeanet ten Dolle 

       
Uit dienst: 

Djamara Baas 
 
 

Bewonersinformatie  
Nieuwe bewoners:   

Mevr. J. Wilharm- Lodeweges 
 

Naar huis:   
Mevr. D. Hornstra-Boeijgenga 

 

In memoriam:  
Dhr. H.J. Woudstra 

Dhr. F. de Boer 
Mevr. J. Wilharm - Lodeweges 
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     Iƴ ƎŜǎǇǊŜƪ ƳŜǘΧ familie de Vries- Navis 
 

Meneer W.S. de Vries en mevrouw R. de Vries-Navis zijn op 4 augustus 2022  in  
Bos- en Meerzicht komen wonen. 
Zij kwamen uit Lemmer waar ze in een mooi, groot huis woonden bij de oude sluis.  
Ze hebben daar ongeveer 60 jaar gewoond . 

 

Meneer de Vries was daar huisarts en heeft dit altijd met 
veel plezier gedaan. Zij hadden de praktijk aan huis. 
Mevrouw heeft als assistente van haar man gewerkt en 
deed daar tevens de apotheek bij. 
Na de geboorte van hun 4de zoon is mevrouw de Vries  
hiermee gestopt, maar mevrouw is wel altijd de 
administratie blijven doen.  
Toen de jongste zoon naar school ging heeft mevr. haar 
oude beroep als onderwijzeres  weer opgepakt. 
Mevrouw gaf handwerkles aan de lagere school. 
Samen kregen zij  4 zoons en hebben inmiddels 8 
kleinkinderen en  6 achterkleinkinderen . 
Ze hebben vele hobbȅΩs: mevr. mag graag handwerken en 
dhr. is een natuurliefhebber.  
Verder hebben ze beiden veel aan sport gedaan namelijk: 
golf, tennis, wandelen, zeilen, schaatsen, langlaufen en  
fietsen. Meneer gaat er nu ook nog regelmatig op uit op de 
fiets en mevrouw doet elke dinsdag mee aan de gym. 

 
 

Meneer de Vries heeft in 1956 de Elfstedentocht geschaatst en dhr. is ook een aantal keer 
naar Lillehammer in Noorwegen  geweest om de alternatieve Elfstedentocht te schaatsen  
(later werd dit in Oostenrijk georganiseerd, op de Weissensee ) Meneer heeft deze 1 keer 
helemaal uitgereden en 1 keer voor de helft vanwege slechte omstandigheden. 
Favoriete vakantiebestemmingen van de familie waren Denemarken en Noorwegen.  
 

Grapjas 
Op 19 oktober vierden we de verjaardag van meneer Jacob (de Boer) en dat liet zuster 
Antsje niet onopgemerkt voorbij gaan. Zij had een grapje in petto voor ΨonzeΩ grapjas, hij 
kreeg een ware Beerenburg Stropdas. 
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Vrijdagmiddag 28 oktober kwam troubadour Jan Nota (neef van 
Debby) voor ons een gezellige middag verzorgen. Op zijn gitaar 
heeft Jan mooie liederen voor ons gespeeld en natuurlijk heeft hij 
ook gezongen. Tussen de liedjes door had Jan leuke verhalen te 
vertellen. Jan zong Nederlandstalige liedjes en Friese liedjes en deze 
werden uit volle borst meegezongen. 
Jan vertelde ons ook over zijn bedrijf, want naast  
dat hij troubadour is en optreedt heeft hij  een   
zorg- en leerbedrijf de Nije Trije in Pingjum met een   
boom-en plantenkwekerij, een minicamping en een  
tuincafé. Bovendien heeft hij ook nog onze vorige  
kok bij ons weggekaapt, dus hij was Bos- en Meerzicht 
wel een optreden verschuldigd. 
 

Regelmatig zijn we creatief bezig  

Sint Maarten: Op 10 november hebben we samen een zakje met verrassing voor de kinderen van de 
basisschool uit Oudemirdum klaargemaakt. Op 11 november hebben zij hun prachtige lampion laten zien 
en mooie liedjes voor ons gezongen. 

Bos- en Meerzicht activiteiten  
Verwenmiddag  

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ook Sint en zijn Piet wisten dit jaar  
Bos- en Meerzicht weer te vinden 

  

 

 
 

Vrijdag middag 18 november hadden we Geartsje Zwerver uit Balk om voor ons te zingen 

en op de gitaar te spelen. Velen kenden Geartsje wel ,sommigen hadden wel eens een 

optreden van haar meegemaakt en er waren (voornamelijk dames) die kenden Geartsje 

van haar baan als verkoopster bij Steegenga Mode  te Balk. Het was een fijne en gezellige 

middag met een afwisselend repertoire. Geartsje speelde en zong luisterliedjes en 

meezingliedjes, klassiek en uit de jaren 60 /70, dus voor ieder wat. Er werd meegezongen, 

geklapt en gedeind en er werd zelfs nog een dansje gewaagd. Er waren liedjes van Wim 

Sonneveld, Anneke Grönloh, Ramses Shaffy en the French Song van Lucille Starr.  

 


